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MORE SOLI A ALKOHOLU

Ceské stravovaci ndvyky obsahujf poFad
stejné chyby. Jime mélo zeleniny,
pfehdnime to se sacharidy i se soll.

. N A pijeme vic, nez je zdrdvo.

MARTIN MIKYSKA

Uspésny youtuber MIKYR se
oznacuje za bavice, ale zaroven
odhaluje internetové podvodniky.

DOTACNI STINY
KARLA HAVLICKA

Byvaly ministr se hned

., dvakrat zapojil do pfipadu,
| ve kterém stat prisel
! o0 padesat milionl

i‘ b a v némz byli odsouzeni
i ,’ dva manazefi.

"oy

fikd v rozhovoru.

urdzim,

' A4

ZRANENE DUS

Sileny Gtok na filozoficke fakulté prinesl dalsi velky zasah do pychiky ceskych déti.
Nakolik ovliviuje duSevni stav nejmladsi generace tiha udalosti poslednich let?
Jak mizeme podporit rodice obéti? ® Norove nedovolili, aby je vrah zménil.
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do holdingu Agrofert, zalozeného
Andrejem Babisem. Predloni se stal
¢lenem predstavenstva s odpovéed-
nosti za finance, controlling a lidské
zdroje. Loni v predstavenstvu Mafra
skonéil. Ve sbirce je oznameni pred-
stavenstva firmy z pulky lonského
roku, ze jeho funkce zanikla kvuli
ztraté zpusobilosti k vykonu funkce.
Duvodem ze zakona je mimo jiné
ispachani imyslného trestného ¢inu
v souvislosti s podnikanim. Podle
firemniho webu je dal finan¢nim
feditelem spole¢nosti. Stépan Kosik,
predseda predstavenstva a $éf vyda-
vatelstvi Mafra, na otazky tykajici se
Milana Ettela neodpovédél. Také on
pracoval ve spole¢nosti Technistone,
a to na ruznych pozicich. Ze spole¢-
nosti podle svého vyjadfeni odesel
z pozice obchodniho a marketingo-
vého reditele na zacatku listopadu
2008, tedy kratce pred podanim
uplné zadosti o dotaci. ,,0 dotaci jsem
nic nevédél,“ uvedl Stépan Kosik.

EPILOG

Sec¢teno a podtrzeno: po patndcti
letech padly pravomocné rozsudky.
Jeden a pual roku podminéného
trestu za padesatimilionovy dotac¢ni
podvod. Pravomocné tresty muze —
teoreticky — zvratit je§té Ustavni
soud. Penize jsou v$ak zfejmé pryc.
Padesat milionu stat zfejmé nikdy
neziska. Cela skoda jde pritom za
Ceskou republikou, protoze Evropa
zpochybnéné dotace narodnim
rozpo¢tim neproplaci. Vymahat
$kodu v trestnim Fizeni po manaze-
rech uz nejde. Nejvyssi soud odkazal
stat na ob¢anskopravni rizeni, ale to
je kvili ubéhlému casu a véem tém
predchozim chybam a selhanim spis§
jen teorie.

Manazeri lhali, dota¢ni Uifednici
rozdali, berni ufrednici nevybrali,
soudy chybovaly. A vy? Vy za to zapla-
tite. ®

Projekt Dotacni republika
podporil Nadacéni fond nezdvislé
zurnalistiky OVFNZ).
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Inflace - uzjen to slovo samo o sobé
je drtivou véts$inou z nds vniméno
negativné, nemluve o tom, kdyz pak
vidime, jak se inflace redlné podepi-
suje na naSich usporach a na rustu
cen vseho, nac jen pomyslime.

Pracujeme, Setfime, odpirame si
spotiebu - ainflace nam pak trvale
ukusuje nékdy mensi a nékdy veétsi
sousto z toho, co jsme roky trpélivé
stradali.

Béhem uplynulych 20 let tov CR
byla témér presné polovina naseho
kolace. Neni tedy divu, Ze inflaci ne-
mame radi, vadi ndm a nechceme ji
dovolit, aby si znova a znova brala
svou porci z na$ich finanénich re-
zerv. A tak jsme rozhodnuti s nibo-
jovat v naivni predstave, Ze ten boj
muzeme vyhrat.

Skutecnostje vSak takova, ze tou
spravnou otdzkou neni, zdamiZzeme
inflaci porazit, ale zda je to nutné.
Timnerikam, Ze se nemame chovat
jako spravni hospodafianechatsvé
usporybezpatfi¢né péce, aleje tteba
vidét skutecnost, ze vdobachvyso-
ké inflace se muzeme lehce dopustit
osudové chyby. Snahaochranit nase
uspory by totiz neméla kon¢it jako
pribéh matky ajejiho ditéte v Erbe-
nove Polednici.

Vprvnitadéje tiebasiuvédomit,
ze pokud vase rezervy vzdy mély
vyhradné podobu uspor ulozenych
vbance, pak patfite k drtivé vétsiné
spoluobcand, kterd sice nema $anci
inflaci porazit prakticky nikdy, ale
muZe relativné klidné sp4t, nebot
zde hrozi jen minimalni rizika.

Nema4 proto smysl podléhat pa-
nice ve chvili, kdy je zrovna inflace
nezvykle vysokad, protoze kvuli chy-
béjici zkuSenosti s jakoukoli jinou
alternativou uloZeni penéz udélate

pravé vtéto vypjaté chvili osudovou
chybu ve vybéru vhodné investice
nebo ve zplsobu jeji realizace.

Dopfrejtesicas, promluvte sis pra-
teli o tom, jak to fesi oni, nechte si
doporucit poradce s dobrou reputa-
ci. Pokud jsou vase finan¢ni uspory
dostate¢né vysoké, zvazte moznost
investice napriklad do realit, kde
vam inflace naopak pomuze bo-
hatnout. Zustarnte vSak dostate¢né
konzervativni a nepodléhejte 1aka-
vym nabidkdam nezvykle vysokého
zhodnoceni vasich prostfedku. Ne
Ze by v dobach nizké inflace a niz-
kych urokovych sazeb takové na-
bidky neexistovaly a nebyly lakavé,
ale snaz se jim odolava.

Maéame to zkratka v DNA - ¢im
vic a ¢im rychleji ztracime, tim vic
a rychleji touzime mit to zpét. Ale
spéch obvykle plodi netuspéch. Po-
kud pattfite mezi zkusenéjsibojovni-
ky sinflaci amate své volné finanéni
prostiedky jiz investovany v mixu
finanénich produktq, jako jsou ze-
jména akcie, ETF, dluhopisy ¢i fon-
dy ruzného druhu, a jste-li ochotni
akceptovat zvySenou miru rizika,
které s sebou tyto produkty nutné
nesou, pak se vyvarujte predev§im
jakychkoli zdsadnich zmén ve své
investi¢ni strategii.

Pod tlakemrychle rostouciinfla-
ce a zvySujici se miry obétovanych
prilezitosti se s velkou pravdépo-
dobnosti dopustite zasadni chyby
ve spravném urceni nové investi¢ni
strategie nebovnacasovanirealiza-
ce takové zasadni zmeény.

Spravné nastavena investi¢ni
strategie totiz neznamena, Ze rok
co rok vitézite nad inflaci, ale Ze
v dlouhodobém ¢asovém horizon-
tu neztrécite vic, nez je nutné, pri
zachovani takové miry rizika, se
kterou jste shopni zit a klidné spat.
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